
Професионална гимназия по селско 
стопанство и хранителни технологии -

Шумен

УЧИТЕЛСКО ПОРТФОЛИО 

на 

ЕЛЕНА МАТЕЕВА ТОДОРОВА



Основна информация
Име: Елена
Презиме: Матеева
Фамилия: Тодорова
E-mail: todorova.e@pgssht.com
Тип институция: Училище
Име на институцията: Професионална гимназия по селско
стопанство и хранителни технологии
Заемана длъжност: главен възпитател/ старши учител

mailto:todorova.e@pgssht.com


Заемани длъжности

Период от Период до
Име на 

институцията
Заемана 

длъжност

03.1994 07.1994
Х ОУ „Добри 

Войников“ 
Шумен

Учител

09.1996 06.1997
СОУ „Васил  

Друмев“ Шумен
Учител 



Заемани длъжности

Период от Период до
Име на 

институцията
Заемана 

длъжност

12.1997 08.2000
Техникум по СС 

и ХВП 
гр.Шумен

библиотекар

09.2000 10.2000
ПФКС „Асен 
Златаров“ гр. 
Нови пазар

Учител 



Заемани длъжности

Период от Период до
Име на 

институцията
Заемана 

длъжност

10.2000 06.2010
ПГССХТ -

Шумен
Възпитател 

07.2010 До момента
ПГССХТ -

Шумен

Главен 
възпитател/
Ст. учител 



Любим цитат

„Човек може толкова, колкото знае.“

Френсис Бейкън



Образование, образователно -
квалификационна степен

Период: 1987 – 1992

Образование и квалификационна степен: висше, магистър

Специалност: Български език и руски език

Професионална квалификация: Учител по български език и руски 
език

Образователна институция: ВПИ „Константин Преславски“–
Шумен



Период: 2000 – 2002

Образование и квалификационна степен: висше, магистър

Специалност: Философия 

Професионална квалификация: Философ

Образователна институция: Св. св. Кирил и Методий“–
Велико Търново

Образование, образователно -
квалификационна степен



Други квалификации
Период: 1989 г.

Специалност: Екскурзоводство

Образователна институция: ВПИ „Константин Преславски“–
Шумен, Факултет за обществени професии;

Период: 1993 - 1995

Специализация: Методика на родноезиковото и  литературно 
образование

Образователна институция: ВПИ „Константин Преславски“–
Шумен



Професионална квалификация 
(специалност)

По базова специалност: 
Български език и руски език

Философия 

Професионална квалификация:
Учител по български език и руски език

Философ



Задължителни часове -
Квалификационни кредити

Година Наименование
Брой 

кредити

Брой 
академични 

часове

Образователна 
институция

2013

1.Публично представяне на социалния статус на 
учителя/възпитателя-портфолио

2. Управление на образователната институция. 
Планиране и организация

3. Лидерската роля на учителя/възпитателя за 
промяна и развитие на съвр. образователна 

институция

- 32
ДЗЗД 

„Кариера 2020“

2014 Учене в толерантност - ЦОИДУЕМ

2014
Подобряване качеството на услугите по 
професионално обучение на възрастни 

- 16
ДЗЗД 

„Обучения 
ЦП“



Задължителни часове -
Квалификационни кредити

Година Наименование
Брой 

кредити

Брой 
академични 

часове

Образователна 
институция

2016
Стрес и професионално изпепеляване. 

Практически умения за справяне.
Кратко-
срочен

2017
Психологически отношения и комуникация. 

Умението да убеждаваш. Управление на 
емоционалните състояния.

1 16

Институт за 
човешки 
ресурси –

София 

2018
Взаимоотношения ученик, родител и учител. 

Приложими практики за педагогическите 
специалисти

1 16

Институт за 
човешки 
ресурси –

София 



Задължителни часове -
Квалификационни кредити

Година Наименование
Брой 

кредити

Брой 
академични 

часове

Образователна 
институция

2018
Повишаване на мотивацията за учене. Методи 

за създаване на положителна перспектива.
1 16

Институт за 
човешки 
ресурси –

София 

2018 Портфолио на учителя 1 16
Фондация 

„Кузманов“

2018 Работа в мултикултурна/интеркултурна среда 1 16
Фондация 

„Кузманов“



Задължителни часове -
Квалификационни кредити

Година Наименование
Брой 

кредити

Брой 
академични 

часове

Образователна 
институция

2019
Ефективни техники за комуникация. Принципи и 

роли на груповата динамика. Изменение на 
човешкото поведение в група

1 16
Институт за 

човешки ресурси 
– София 

2020
Педагогически стратегии за превенция на 

отпадането от училище. Ефективни техники за 
работа с ученици, застрашени от отпадане.

3 48
Институт за 

човешки ресурси 
– София 

2020 Училище в облака: администриране и управление 1 16



Задължителни часове -
Квалификационни кредити

Година Наименование
Брой 

кредити

Брой 
академични 

часове

Образователна 
институция

2021
Практически насоки за работа с деца или ученици 

със СОП
1 16

Институт за 
човешки ресурси 

– София 

2022
Социални умения в педагогическата практика. 

Приложение на видовете социални умения при 
взаимодействието с ученици, родители и колеги

1 16
Институт за 

човешки ресурси 
– София 

2022
Поуки от миналото – послания за бъдещето. 

Преподаване на Холокост и социална 
справедливост.

Американски 
университет в 

България/ 
Фондация TOLI



Професионален опит / учителски стаж

Общ стаж: 30+ г.

Учителски стаж: 30+ г.



Социални умения и компетенции

✔Добри комуникативни умения;

✔Умения за работа в екип;

✔Отговорност, коректност, лоялност, толерантност ;

✔Умения за решаване на проблеми, бърза и адекватна 
реакция в критични ситуации;

✔Аналитичност.



Организационни умения и компетенции

✔Организация на съвместни дейности;

✔Умение за провокиране, мотивиране и стимулиране; 

✔Гъвкавост;

✔Креативност и творчески подход в работата;

✔Решителност.



Технически умения и компетенции
✔Работа с операционна система WINDOWS

✔Отлично владеене на MS OFFICE:

✔MS Word; 

✔ MS Excel;

✔Power point;

✔Publisher;

✔Canva;

✔MozaBook;

✔Teachermade; 



Участие в проекти
✔Проект „Make the Link – Climate ex Change “,

✔Проект „Твоят час“ – ръководител на група ,

✔Проект Заедно срещу агресията,

✔Проект „Училището – работилница за красоти“ (МЛАДЕЖКИ ПРОЕКТИ В ИЗПЪЛНЕНИЕ 

НА СТРАТЕГИЯТА ЗА РАЗВИТИЕ НА МЛАДИТЕ ХОРА В ОБЩИНА ШУМЕН) – работа в екип

✔Участие в Национален форум „Гражданското образование – успехи и 

провали поуки и възможности“, гр. Силистра. Публикация в сборник

✔Разработване на проект за участие в Програма “Училища за пример”

https://youtu.be/EHF1XZQNP78
https://zaednovchas.bg/model-schools/


Чужди езици

Език Ниво на владеене 

Руски език Отлично 

Английски език А 1



Галерия 



Галерия 



Галерия 



Галерия 



„Умните хора се учат от всичко
и всеки, обикновените хора - от
своя опит, глупавите вече имат
всички отговори.“

Сократ


